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№ Мероприятия Целевая аудитория Сроки  Ответственный 

1 2 3 4 5 

Направление 1. Информационно-аналитическое сопровождение здоровьесберегающей деятельности в рамках 

проекта «Здоровьесберегающая школа» 

1.1 Анализ материально-технических и кадровых 

условий, обеспечивающих 

здоровьесберегающую деятельность ОО   

Общеобразовательные 

организации Горшеченского 

района Курской области 

Январь-

февраль 

Заведующий 

центром 

1.2 Систематизация и обобщение результатов 

диагностических мероприятий по оценке 

профессиональных дефицитов педагогов 

Общеобразовательные 

организации Горшеченского 

района Курской области 

Сентябрь- 

октябрь  

Сотрудники 

центра 

1.3 Организация и проведение исследований 

«Оценка эффективности 

здоровьесберегающей модели курской 

школы»  

Общеобразовательные 

организации Горшеченского 

района Курской области 

Ноябрь-

декабрь 

Сотрудники 

центра 

Направление 2. Информационно-методическое сопровождение организации системы здоровьесбережения в 

муниципальных образованиях (городских округах) Курской области 

2.1 Изучение запросов и профессиональных 

дефицитов педагогических работников в 

использовании здоровьесберегающих 

технологий в организации образовательного 

процесса 

Педагогические работники 

общеобразовательных 

организаций Курской 

области 

Февраль 

апрель - 

декабрь 

Сотрудники 

центра,  

ЦНППМ 

2.2 Разработка методических рекомендаций для 

общеобразовательных организаций по 

организации здоровьесбьерегающей среды в 

ОО (чек-листов самодиагностики ОО, 

шаблонов нормативных актов ОО по 

вопросам здоровьесбережения, сценарных 

планов школьных мероприятий по вопросам 

ЗОЖ и др.) 

Общеобразовательные 

организации Курской 

области 

В течение 

года 

Сотрудники 

центра 



 

2.3 Консультирование специалистов 

муниципальных органов, осуществляющих 

управление в сфере образования по вопросам 

использования здоровьесберегающих 

технологий 

Специалисты 

муниципальных органов, 

осуществляющих 

управление в сфере 

образования 

В течение 

года 

Кафедры ОГБУ 

ДПО КИРО, 

Сотрудники 

центра 

2.4 Создание базы данных и библиотеки 

ресурсов, пропагандирующих здоровый образ 

жизни 

Педагогические работники 

общеобразовательных 

организаций Курской 

области, отвечающие за 

организацию горячего 

питания в ОО 

В течение 

года 

Кафедры ОГБУ 

ДПО КИРО, 

Сотрудники 

центра 

2.5 Разработка методических материалов для 

составления индивидуального здорового 

сбалансированного питания 

Педагогические работники 

общеобразовательных 

организаций Курской 

области, отвечающие за 

организацию горячего 

питания в ОО 

Июль-

ноябрь 

Кафедры ОГБУ 

ДПО КИРО, 

сотрудники 

центра 

Направление 3. Организация и проведение (участие) научно-практических конференций, практико-

ориентированных семинаров (вебинаров), мастер-классов и иных мероприятий для педагогических работников 

по вопросам формирования навыков здорового и безопасного образа жизни  

3.1 Презентация проекта «Здоровьесберегающая 

школа» 

Руководители 

общеобразовательных 

организаций Курской 

области 

Январь Заведующий 

центром 

3.2 Практико-ориентированный семинар 

«Методы педагогической защиты, помощи и 

поддержки ребенка в образовании» 

Педагогические работники 

общеобразовательных 

организаций Курской 

области 

Март Кафедры ОГБУ 

ДПО КИРО, 

сотрудники 

центра 

3.3 Участие в межрегиональной научно-

практической конференции с международным 

участием «Профессиональная деятельность 

 Март Заведующий 

центром 



 

педагога в школе здоровья в условиях 

глобальных вызовов современности» 

 XIII Петербургский международный 

образовательный форум  

3.4 Мастер – класс «Практика внедрения 

здоровьесберегающей модели Курской 

школы» 

Педагогические работники 

общеобразовательных 

организаций Курской 

области 

Сентябрь Кафедры ОГБУ 

ДПО КИРО, 

сотрудники 

центра 

3.5 Практико-ориентированный семинар 

«Оказание психолого-педагогической помощи 

обучающимся в экстремальных и кризисных 

жизненных ситуациях» 

Педагогические работники 

общеобразовательных 

организаций Курской 

области 

Октябрь Кафедры ОГБУ 

ДПО КИРО, 

сотрудники 

центра 

3.6 I научно-практическая конференция 

«Здоровьесберегающая модель Курской 

школы: проблемы, поиски, решения» 

Педагогические работники 

общеобразовательных 

организаций Курской 

области 

Декабрь 

 

Кафедры ОГБУ 

ДПО КИРО, 

сотрудники 

центра 

Направление 4. Реализация социально-значимых проектов и программ, направленных на повышение престижа 

здорового образа жизни 

4.1 Организация и подготовка к проведению 

ежегодного грантового конкурса 

«Здоровьесберегающая школа» для 

коллективов ОО  

Общеобразовательные 

организации Курской 

области 

Март – 

декабрь 

 

Сотрудники 

центра 

4.2 Региональный этап всероссийского конкурса 

«Стиль жизни - здоровье! 2023» 

Общеобразовательные 

организации Курской 

области 

Сентябрь-

октябрь 

Сотрудники 

центра 

4.3 Реализация межведомственного проекта 

«Здоровье – школе!»  

Общеобразовательные 

организации Курской 

области 

В течение 

года 

Кафедры ОГБУ 

ДПО КИРО, 

сотрудники 

центра, ОБУЗ 

«Центр 

общественного 



 

здоровья и 

медицинской 

профилактики» 

(по 

согласованию) 

4.4 Участие в Фестивале Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Общеобразовательные 

организации Курской 

области 

В течение 

года 

Сотрудники 

центра, 

сотрудники 

Министерства 

физической 

культуры и 

спорта Курской 

области (по 

согласованию) 

4.5 
Семинар «Организация сетевого 

взаимодействия общеобразовательных 

организаций со спортивными учреждениями» 

Общеобразовательные 

организации Горшеченского 

района Курской области 

Апрель Сотрудники 

центра, 

ФОК «Юность» 

п. Горшечное 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


