
ФОРМИРОВАНИЕ ЕДИНОГО ПОДХОДА 

К РАЗВИТИЮ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ

У ДЕТЕЙ НА ОСНОВЕ

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ

ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ

АГРЕ НАТАЛЬЯ 

ВАЛЕНТИНОВНА



Мониторинг ценностных ориентаций современной
молодежи

2

Цель исследования: выявление ценностных ориентаций родителей, детей и педагогов

Тематические блоки исследования:

Курская область

8 534 чел.

5 809 чел.

Российская Федерация

190 411 чел.

195 058 чел.

Учащиеся 8—11 классов: 

Студенты СПО:

Выборка:

СЕМЬЯ, ДРУЖБА

ИНТЕРЕСЫ 

И ПРОФЕССИЯ

Я И ОБЩЕСТВО

ТРУД
ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ  

И ПАТРИОТИЗМ

ЗДОРОВЬЕ



Каждый 5-й учащийся не делится переживаниями 
с родителями

Обсуждаете ли Вы свои проблемы с родителями, делитесь ли с ними своими переживаниями?

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

40

12

5

35

42

43

14

6

1

1

Курская область Российская Федерация

Да, делюсь почти всеми переживаниями

Некоторыми переживаниями делюсь,

некоторыми — нет

Обычно не делюсь

Никогда не делюсь переживаниями

Затрудняюсь ответить

34

35

42

42

15

14

8

8

1

1

Курская область Российская Федерация

Да, делюсь почти всеми переживаниями

Некоторыми переживаниями делюсь,

некоторыми — нет

Обычно не делюсь

Никогда не делюсь переживаниями

Затрудняюсь ответить
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В общении с родителями доминируют бытовые 
и повседневные темы

Обсуждаете ли Вы с Вашими родителями следующие темы?

(сумма ответов «да, очень часто обсуждаем», «иногда затрагиваем эту тему»)

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

92

87

87

86

84

84

82

79

73

72

68

61

95
95

95
95

94
94

91

84

85

85

82

83

79

79
77

76

70

70

70
67

63

61
57

54

Курская область Российская Федерация

Будущую профессию

Домашние дела

Здоровье

Мое поведение, мои поступки

Важные события, происходящие в стране/мире

Отношения с учителями

Дружба, отношения со сверстниками

Хобби

Фильмы, спектакли, развлекательные передачи

Общественные, социально-политические 

новости, информационные сообщения

Профессию родителей

Спорт

Проблемы в коллективе, при общении с другими 

людьми (друзьями, одноклассниками пр.)

Творчество, искусство

Взаимоотношения с противоположным полом

Прочитанные книги

Экологическую обстановку

Историю региона, обычаи и традиции местных

жителей

77

9 0
92

9 0
91

89
90

85
86

81
80

79
80

79
78

78

76
75

76
77

73
73

71
71

69
69

66
67

64
64

54
54

53
50

52
52

Будущую профессию

Домашние дела

Здоровье

Мое поведение, мои поступки

Важные события, происходящие в стране/мире

Отношения с учителями

Дружба, отношения со сверстниками

Фильмы, спектакли, развлекательные передачи

Общественные, социально-политические 

новости, информационные сообщения

Хобби

Проф ессию родителей

Спорт

Проблемы в коллективе, при общении с другими 

людьми (друзьями, одноклассниками пр.)

Творчество, искусство

Взаимоотношения с противоположным полом

Экологическую обстановку

Историю региона, обычаи и традиции местных

жителей

Прочитанные книги

Курская область Российская Федерация
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Учащиеся сохраняют связи с семьей
Сохранены традиции совместных приемов пищи, ведения домашних дел, подготовки домашних заданий. 

Но молодежь редко совместно с родителями посещает театры, музеи, выставки.

Как часто Вы вместе со своими родителями…?

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

Каждый день (почти каждый день) 

Примерно раз в полгода/год

Примерно 2 —3 раза в неделю 

Никогда

Примерно 2 —3 раза в месяц Каждый день (почти каждый день) 

Примерно раз в полгода/год

Примерно 2 —3 раза в неделю 

Никогда

Примерно 2 —3 раза в месяц

2

2

51

47

83

81

58

56

27

18

23

20

5

4

24

25

8

9

30

31

12

10

29

27

21

20

21

19

10

11

4

4

8

8

23

21

15

14

58

63

40

40

5

5

16

22

9

10

14

12

33

37

10

12

2 3

2 4

2 3

2 3

21

29

25

29

Курская область

РФ 2 3

Курская область

РФ 2 3

Курская область

РФ

Курская область

РФ

Курская область

РФ

Курская область

РФ

Курская область

РФ

Путешествуете 

(поездки в другие 

города/страны, 

походы и т. д.)

Посещаете 

театры/музеи/выставки

Советуетесь по 

домашним заданиям/ 

рабочим и/или учебным 

вопросам

Проводите время на 

даче/в деревне

Занимаетесь 

домашними делами 

(готовите, убираете)

Завтракаете/обедаете  

или ужинаете

Занимаетесь спортом

51

53

13

12

18

17

29

28

15

12

25

24

2 3 12

2 3 13

19

11

25

23

14

15

60

60

36

21

24

10

11

23

22

39

3 6

10 4 5

26

29

32

33

Курская область

РФ

Курская область 2 4

РФ 2 3 16 36 43

Курская область 41 24 1 2 7 17

РФ 39 24 1 3 6 17

Курская область 69 13 8 3 8

РФ 70 11 8 4 7

Курская область

РФ

Курская область

РФ

Курская область

РФ

Путешествуете 

(поездки в другие 

города/страны, 

походы и т. д.)

Посещаете 

театры/музеи/выставки

Советуетесь по 

домашним заданиям/ 

рабочим и/или учебным 

вопросам

Проводите время на 

даче/в деревне

Занимаетесь 

домашними делами 

(готовите, убираете)

Завтракаете/обедаете  

или ужинаете

Занимаетесь спортом
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Каждый 10-й учащийся рассчитывает только 
на свои силы

На кого Вы можете рассчитывать при решении сложных вопросов?

в % от ответов учащихся 8—11 классов

67

52

5

77
75

71

49
39

43
31

29
21
21
21

20
21

18
18

16
12

10
11
11

5
7

2
4
4
4
4

3
3
3
3

2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1

Курская область Российская Федерация

На маму

На самого себя

На папу 

На друга/друзей

На бабушку/бабушек

На сестру/сестер 

На брата/братьев

На классного руководителя 

На дедушку/дедушек

На отчима

На школьного(-ых) психолога(-ов)

Ни на ког о не надеюсь 

На психолога(-ов) не из школы

На социального(-ых) педагога(-ов)

На представителя(-лей) 
школьного самоуправления

На куратора общественной организации

На мачеху 

Друг ое

На учителя(-лей)

На одноклассника(-ов) 

На супруга(-у)/возлюбленного(-ую) 

На советника по воспитанию

На старосту класса

75

68

42

26

19

18

15

14

10

9

7

5

5

4

3

2

2

2

2

1

1

1

1

1

74

70

42
32

37

26

20

20

16

14
11

14

10

8

8

5

6

3

3

2

2

2

2

1

1

1

1

1

Курская область Российская Федерация

в % от ответов студентов СПО

На самого себя

На маму 

На папу

На друга/друзей 

На бабушку/бабушек 

На брата/братьев

На сестру/сестер 

На супруга(-у)/возлюбленного(-ую)

На дедушку/дедушек

На куратора г руппы(курса) колледжа/техникума 

На одногруппника(-ов)/однокурсника(-ов)
техникума/колледжа

На преподавателя(-лей) колледжа/техникума

На старосту г руппы колледжа/техникума

На отчима 

На бывшег о(-их) одноклассника(-ов)

Ни на ког о не надеюсь 

На психолога(-ов) колледжа/техникума

На советника по воспитанию колледжа/техникума 

На психолога(-ов) не из колледжа/техникума

На социального(-ых) педагога(-ов) колледжа/техникума

На коллегу/коллег  по работе/подработке 

На куратора общественной организации

На мачеху
На представителя(-лей) студенческого
самоуправления колледжа/техникума

На своего(своих) ребенка(детей)

Другое

Расчитывают только на себя:

учащиеся 
8—11 классов

студенты  
СПО

10% 15%
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Каждый 10-й учащийся не планирует создавать семью

Задумывались ли Вы о создании собственной семьи?

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

33

10

5

2

45

43

32

11

6

2

2

2

1

2

1

1

1

1

Курская область Российская Федерация

Да, в будущем хочу вступить в законный брак с 

любимым человеком и завести ребенка/детей

Я еще не задумывался(-лась) о создании

семьи

Создавать семью не хочу/не планирую

Да, в будущем хочу вступить в законный брак с 

любимым человеком, но заводить детей не
планирую

У меня уже есть семья

Да, в будущем хочу жить вместе с любимым 

человеком, но регистрировать брак и заводить
детей не хочу

Да, в будущем хочу жить вместе с любимым 
человеком и ребенком/детьми, но 

регистрировать брак не вижу смысла

Да, в будущем хочу родить ребенка «для 

себя», регистрировать брак и совместную 
жизнь вместе с партнером не планирую

Другое

2

49

49

27

26

11

11

6

6

3

2

2

2

2

1

1

1

1

Курская область Российская Федерация
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Да, в будущем хочу вступить в законный брак с 

любимым человеком и завести ребенка/детей

Я еще не задумывался(-лась) о создании

семьи

Создавать семью не хочу/не планирую

Да, в будущем хочу вступить в законный брак с 

любимым человеком, но заводить детей не
планирую

У меня уже есть семья

Да, в будущем хочу жить вместе с любимым 

человеком, но регистрировать брак и заводить
детей не хочу

Да, в будущем хочу жить вместе с любимым 
человеком и ребенком/детьми, но 

регистрировать брак не вижу смысла

Да, в будущем хочу родить ребенка «для 

себя», регистрировать брак и совместную 
жизнь вместе с партнером не планирую

Другое



Возраст планируемого вступления в брак — 26—30 лет. 
Тенденция соответствует общероссийской

Какой возраст Вы считаете оптимальным для создания семьи?

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

38

43

5

8

6

36

43

5

9

8

Курская область Российская Федерация

18—25 лет

26— 30 лет

После 30 лет

Возраст не имеет значения

Не обязательно создавать семью

39

42

4

8

7

39

42

5

8

7

Курская область Российская Федерация
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18—25 лет

26— 30 лет

После 30 лет

Возраст не имеет значения

Не обязательно создавать семью



15% молодежи не планируют иметь детей в будущем

Сколько детей Вы хотели бы иметь в будущем?

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

27

46

7

15

5

25

44

8

17

6

Курская область Российская Федерация

1

2

3 и более

Не хочу иметь детей

Другое

25

8

15

23

49

48

10

16

3

4

Курская область Российская Федерация
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1

2

3 и более

Не хочу иметь детей

Другое



Причины нежелания иметь детей: страх 
ответственности, материальной незащищенности, 
повторения отношений в родительской семье, 
потенциальных болезней ребенка

Укажите, пожалуйста, причины, по которым Вы не хотите иметь детей в будущем

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

36

28

24

10

53
53

38

31

22

19
19

11

9
11

8
7

7
8

6
6

3
3

3
3

2
3

Курская область Российская Федерация

Дети — это большая ответственность, они 

требуют много времени и сил

Не люблю детей

Хочу пожить «для себя», жизнь — одна, и

молодость не вернуть

Ребенок не позволит мне построить карьеру и 

достичь успеха в профессиональной сфере

Иметь детей — это дорого, боюсь, что не смогу

их материально обеспечить

За свою жизнь очень много помогал(-а) с 
братьями/сестрами и понял(-а), что не хочу иметь

своих собственных детей

Боюсь, что не смогу найти человека, с которым 

бы хотел(-а) иметь совместных детей

Ребенок не позволит мне обрести финансовую

независимость

Не хочу повторять пример своей семьи

Боюсь, что у меня родится больной ребенок

Ребенок не позволит мне получить достойное

образование

Мне не позволяет мое состояние здоровья

Другое

4 7

38

30

19

11

8

51

37

28

22

17
18

12

11
11

9

7
7

6
6

4
5

3
3

1
2

Курская область Российская Федерация

Дети — это большая ответственность, они 

требуют много времени и сил

10

Не люблю детей

Хочу пожить «для себя», жизнь — одна, и

молодость не вернуть

Иметь детей — это дорого, боюсь, что не смогу

их материально обеспечить

Ребенок не позволит мне построить карьеру и 

достичь успеха в профессиональной сфере 

За свою жизнь очень много помогал(-а) с
братьями/сестрами и понял(-а), что не хочу иметь

своих собственных детей

Боюсь, что не смогу найти человека, с которым 

бы хотел(-а) иметь совместных детей

Ребенок не позволит мне обрести финансовую

независимость

Не хочу повторять пример своей семьи

Боюсь, что у меня родится больной ребенок

Ребенок не позволит мне получить достойное

образование

Мне не позволяет мое состояние здоровья

Другое



Проводить время со своими внуками готовы только 2/3 
родителей, жить с внуками только 1из 10 родителей

68

54

53

49

46

36

62

51

45

46

38

40

4 0

32

13

13

9

6

0

0

Курская область Российская Федерация

Как Вы готовы участвовать в жизни своих будущих внуков?

в % от ответов родителей

Проводить с внуками время на 

выходных/каникулах/праздниках

Помочь в трудных жизненных обстоятельствах

Помогать воспитывать

Дарить подарки на праздники

Помогать материально

Проводить досуг с внуками (театры, выставки и т. п.)

Помогать с обучением

Проводить с внуками ограниченное количество

времени (в будние дни)

Жить с внуками

Никак не готов(-а)
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Дружба важна для молодежи

Считаете ли Вы, что иметь друзей — это важно для человека?

71% школьников и 61% студентов 

СПО считают, что их домашний 

питомец — это их близкий друг

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

91

6

3

90

7

3

Курская область Российская Федерация

Да

Нет

Затрудняюсь ответить

88

9

3

89

9

3

Да

Нет

Затрудняюсь ответить

Российская ФедерацияКурская область
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Почти у каждого 10-го студента СПО нет близких 
друзей

16

28

25

25

7

16

27

24

26

8

17

28

26

21

9

16

27

25

23

9

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

1

2

3

4 и более

У меня нет близких друзей

1

2

3

4 и более

У меня нет близких друзей

Какое количество человек из Вашего окружения Вы бы могли назвать своими близкими друзьями?

Курская область Российская Федерация Курская область Российская Федерация

13



Детская дружба не основана на совместной 
деятельности

Как часто Вы вместе с друзьями…?, в % от ответов респондентов, отметивших, что у них есть друзья

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

Каждый день (почти каждый день) 

Примерно раз в полгода/год

Примерно 2 —3 раза в неделю 

Никогда

Примерно 2 —3 раза в месяц Каждый день (почти каждый день) 

Примерно раз в полгода/год

Примерно 2 —3 раза в неделю 

Никогда

Примерно 2 —3 раза в месяц

Курская область

секции

РФ

21 34 11 6 28

19 32 9 6 34

Курская область

ртом

РФ

23 31 14 9 24

20 28 13 10 31

Курская область

РФ

7 7 24 25 37

5 6 22 27 40

14

Курская область

секции

РФ

14 21 12 8 44

12 20 12 9 48

Курская область

ртом

РФ

19 24 15 10 32

16 23 15 11 36

Курская область

РФ

8 8 21 23 40

6 7 20 24 43

Посещаете 

дополнительные 

занятия/кружки/

Занимаетесь спо

Ходите в 

театры/музеи/на  

выставки

Посещаете 

дополнительные 

занятия/кружки/

Занимаетесь спо

Ходите в 

театры/музеи/на  

выставки



Молодежь по-разному оценивает отношения 
с референтными группами

В СЕМЬЕ:

91% школьников

88% студентов СПО

В РФ: 88% школьников, 88% студентов СПО

С ДРУЗЬЯМИ:

87% школьников

86% студентов СПО

В РФ: 86% школьников, 87% студентов СПО

С БАБУШКАМИ:

78% школьников

75% студентов СПО

В РФ: 74% школьников, 77% студентов СПО

С ПЕДАГОГАМИ:

76% школьников

71% студентов СПО

В РФ: 66% школьников, 73% студентов СПО

С САМИМ СОБОЙ*:

71% школьников

65% студентов СПО

В РФ: 67% школьников, 67% студентов СПО

с разной периодичностью происходят 
конфликты с педагогами у

57% школьников

4 0 % студентов СПО

В РФ: 59% школьников, 38% студентов СПО *респонденты оценивали удовлетворенность своим внутренним состоянием 
(гармония с собой и с окружающим миром, душевное равновесие, 
удовлетворенность своим образом жизни)

15

Оценка удовлетворенностью отношениями (сумма оценок 4 и 5)



Около 4 0 % молодежи не вовлечены
в дополнительные занятия вне стен учебного заведения

Какие дополнительные занятия Вы посещаете? (для школьников — исключая школьные занятия)

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

13

8

5

4

28
29

10

10
10

9
9

6

6
5

6
5

7

4
3

3
3

3
3

42
42

5

Курская область Российская Федерация

Спортивную школу, спортивные секции, секции 

боевых искусств, фитнес-клуб, спортзал

Музыкальную школу, 

вокальную/инструментальную студию

Танцевальную школу, студию, секцию

Художественную школу, студию, кружок

Военно-спортивный/военно-патриотический

клуб

Автошколу

Театральную студию

Школу, центр изучения иностранных языков

КВН

Курсы оказания первой медицинской помощи

Секции по декоративно-прикладному искусству

(лепка, резьба по дереву и т. п.)

Не посещаю секции/кружки

Другое

28

8

7

6

6

3

3

44

26

14
11

8
9

7

6

5

5

5
4

4
3

4
3

2

2

48

3
4

Курская область Российская Федерация

16

Спортивные секции, секции боевых искусств,

фитнес-клуб, спортзал

Автошколу

Танцевальную студию, секцию

Вокальную/инструментальную студию

Художественную студию

Военно-спортивный/военно-патриотический

клуб

Театральную студию 

Курсы дополнительного профессионального

образования

Центр изучения иностранных языков

КВН

Курсы оказания первой медицинской помощи

Секции по декоративно-прикладному искусству

(лепка, резьба по дереву и т. п.)

Не посещаю дополнительные 

образовательные организации

Другое



Самые популярные педагоги, к которым обращаются 
по личным вопросам, — классные руководители, 
кураторы и педагоги-предметники/преподаватели

Обращались ли Вы по личным и/или учебным вопросам к кому-либо из приведенного ниже списка?

7

56

55

47

46

11

10

3

4

4

3

2

2
3

2
2

2
2

1
1

24

26

2

2

К классному руководителю

К учителю(-ям)

К старосте класса

К советнику по воспитанию

К школьному(-ым) психологу(-ам)

К представителю(-ям) школьного

самоуправления

К психологу(-ам) не из школы

К социальному(-ым) педагогу(-ам)

К куратору общественной организации

К онлайн-психологу(-ам)

Я не обращался(-лась) ни к кому из них 
ни по личным, ни по учебным вопросам

Другое

Курская область Российская Федерация

44

32

30

41

45

27

28

3

3

3

3

3
2

28

2

1

К преподавателям

К куратору группы (курса)  
колледжа/техникума

К старосте группы колледжа/техникума

К советнику по воспитанию 
колледж а/ техникума

К психологу(-ам) колледжа/техникума

К представителю(- ям) студенческого 
самоуправления колледж а/ техникума

К психологу(-ам) не из 
колледж а/ техникума

К куратору общественной организации

2

2

2
2

К социальному( -ым) педагогу( -ам) 2
колледжа/техникума 2

2

1
К онлайн-психологу(-ам)

Я не обращался(-лась) ни к кому из них 
ни по личным, ни по учебным вопросам

Другое

Курская область Российская Федерация

17 в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО



Уроки физкультуры — основной источник спортивной 
деятельности. Каждый 6-й школьник не занимается 
спортом. В СПО каждый 4-й не занимается спортом

Занимаетесь ли Вы спортом?

48

36

16

43

35

23

23

15

15

7

8

19

1

2

Да, в рамках учебного процесса

(на физкультуре)

Да, в рамках учебного процесса

(на физкультуре)

Да, занимаюсь спортом дома

Да, хожу в спортивную секцию

Да, хожу в спортзал/фитнес-клуб

Да, занимаюсь спортом  
профессионально

Не занимаюсь спортом,  

нет на это времени

Не занимаюсь спортом,  

нет на это времени

Другое

Курская область Российская Федерация

18

24

39

38

32

32

15

15

16

6

6

26

2

2

Да, занимаюсь спортом дома

Да, хожу в спортивную секцию

Да, хожу в спортзал/фитнес-клуб

Да, занимаюсь спортом  
профессионально

Другое

Курская область Российская Федерация

18 в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО



Факторами риска для здоровья являются нехватка 
сна и увлечение компьютерными играми

25

Сколько часов в сутки Вы обычно спите в будние дни недели?

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

Курская область

Российская Федерация

Курская область

Российская Федерация

9

Почти 30% молодежи 
испытывает нехватку сна. 
Определяющим фактором 
режима сна и бодрствования 
является нагрузка для каждого 
5-го обучающегося.

Менее 5 часов
6

6
Менее 5 часов

9

8

18% школьников и
13% студентов СПО Курской 
области выполняют домашние

5 часов
7

7
5 часов

9

задания 5 и более часов в 
день.

6 часов
14

15
6 часов

16

17

По РФ столько же времени 
затрачивают 17% школьников  
и 13% студентов СПО.

7 часов

8 часов

20

20

25

23

7 часов

8 часов

19

19

19

19

9 часов и более

По-разному, зависит

от загрузки

9

9

19 П
19

9 часов и более

о-разному, зависитот
загрузки

7

8

2

1

2

1



в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

Более 50% молодежи чрезмерно увлечены 
компьютерными играми

Количество часов в день, которое затрачивается на игры (компьютер / приставка / мобильный телефон)

21

21

18

7

9

24

24

19

20

19

9

10

Курская область Российская Федерация

18

27

27

18

18

19

18

18

8

8

11

11

Курская область Российская Федерация

20

Не трачу на это время

Менее часа

1—1,5 часа

2—3 часа

4 — 5 часов

Более 5 часов

Не трачу на это время

Менее часа

1—1,5 часа

2—3 часа

4 — 5 часов

Более 5 часов



ТОП-5 любимых сериалов и передач

представлены данные по Российской Федерации

21



в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

Вредные привычки отсутствуют только у 15—20% 
молодежи

Самоповреждающее 
поведение зафиксировано
у 3% учащихся 8—11 классов 
и 3% студентов СПО.

В РФ аналогично: 3% среди 
школьников и 3% среди
студентов СПО.

41

51
53

45

34
36

13
13

6
6

4
4

3
4

3
4

3
3

3
3

2
2

1
2

21
18

11
10

1
1

Лож усь поздно спать  

Провожу много времени

в компьютере/планшете/смартфоне

Употребляю энергетики

Курю вейпы (электронные
испарители)

Курю сигареты

Наношу татуировки, наколки и т. п.

Употребляю наркотики

Не делаю ничего из 
выш еперечисленного

Не хочу отвечать на этот вопрос

Другое

37

32

6

52
53

40

34

25
25

17
17

12
10

10
10

8
8

7
6

6

3
3

1
1

15
15

12
11

1
1

Лож усь поздно спать  

Провожу много времени

в компьютере/планшете/смартфоне

Употребляю газированные напиткиУпотребляю газированные напитки

Употребляю энергетики

Курю вейпы (электронные
испарители)

Курю сигареты

Употребляю наркотики

Не делаю ничего из 
выш еперечисленного

Не хочу отвечать на этот вопрос

Другое

Наношу татуировки, наколки и т. п.

Наношу самоповреждения
(порезы и пр.)

Какие у Вас есть вредные для здоровья привычки?

Курская область Российская Федерация Курская область Российская Федерация

Употребляю среднеалкогольные

спиртные напитки

Употребляю слабоалкогольные
спиртные напитки

Употребляю крепкие спиртные

напитки

Наношу самоповреждения

(порезы и пр.)

22

Употребляю слабоалкогольные

спиртные напитки

Употребляю среднеалкогольные
спиртные напитки

Употребляю крепкие спиртные

напитки



СПО наращивает свою популярность у молодежи

29

Как Вы считаете, нужно ли человеку высшее 

образование в современном мире?

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

72% студентов СПО Курской 
области планируют после 
окончания колледжа/ 
техникума получать
высшее образование.

В РФ — 60%.

51

28

9

10

2

4 8

30

9

11

2

Да, бесспорно, без высшего 

образования не найти 

приличную работу и не стать 

квалифицированным

специалистом

Да, бесспорно, без высшего 

образования не найти 

приличную работу и не стать 

квалифицированным

специалистом

Нет, и среднее профессиональное 

образование позволит стать вполне 

хорошим квалифицированным 

специалистом, все зависит от 

конкретной специальности

Нет, и среднее профессиональное 

образование позволит стать вполне 

хорошим квалифицированным 

специалистом, все зависит от 

конкретной специальности

Чтобы реализоваться в жизни, 

может быть вполне достаточно 

среднего полного школьного 

образования (11 классов)

Чтобы реализоваться в жизни, 

может быть вполне достаточно 

среднего полного школьного 

образования (11 классов)

Чтобы реализоваться в жизни, 

может быть вполне достаточно

и среднего неполного школьного 

образования (9 классов)

Чтобы реализоваться в жизни, 

может быть вполне достаточно

и среднего неполного школьного 

образования (9 классов)

Другое

Курская область Российская Федерация Курская область Российская Федерация

4 4

37

7

10

2

4 1

39

7

10

2

Другое



Сохранены трудовые привычки в семьях

Что из перечисленного делаете Вы и Ваши родители/родственники? 

(указана сумма ответов «Только я», «Я и родители»)

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

88

80

80

75

66

63

60

56

45

43

94

94

80

62

87

72

54

40

54

56

57

51

40

80

Уборка квартиры/ дома/ своей комнаты

Походы в магазин

Помощь, связанная с техническими 
устройствами и/или Интернетом

Обязанности по домашнему хозяйству

Уход за домашними питомцами

Приготовление пищи

Обязанности на даче/в деревне

Участие в ремонте 
(квартиры/строительстве дома и др.)

Помощь в уходе за пожилыми/больными

родственниками

Обязанности, связанные с младшими

братьями/сестрами

Помощь в уходе за автомобилем

Трудовая деятельность вне дома 
(работа, подработка, волонтерство)

Курская область Российская Федерация

86

78

77

67

66

59

56

55

50

89

91

79

67

86

70

70

56

55

63

53

45

79

Уборка квартиры/ дома/ своей комнаты

Походы в магазин

Помощь, связанная с техническими 
устройствами и/или Интернетом

Обязанности по домашнему хозяйству

Уход за домашними питомцами

Приготовление пищи

Участие в ремонте 
(квартиры/строительстве дома и др.)

Обязанности на даче/в деревне

Обязанности, связанные с младшими

братьями/сестрами

Помощь в уходе за пожилыми/больными

родственниками

Помощь в уходе за автомобилем

Курская область Российская Федерация

24



Лишь 6% студентов СПО готовят самостоятельно

Кто занимается приготовлением пищи в вашей семье?

2

33

64

1

3

36

60

2

Курская область Российская Федерация

6

29

61

4

6

30

61

3

Курская область Российская Федерация

Только я

Только родители

Я и родители

Нет необходимости в этом

Только я

Только родители

Я и родители

Нет необходимости в этом

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

25



У каждого 10-го студента СПО в семье отсутствует 
практика приобщения к труду

Приобщают ли Вас родители (семья) к труду, трудовой деятельности?

61

46

14

53

49

23

24

21

22

12

6

7

5

7

1

1

Да, дают поручения по домашним делам 
(помыть посуду, протереть пыль и др.)

Да, привлекают меня к своей работе, дают
поручения

Нет, моя семья (родители) не уделяет
этому внимания

Да, помогли найти подработку

Другое

Курская область Российская Федерация

58

34

19

8

54

39

20

21

20

10

10

10

11

10

1

1

Да, собственным примером 

показывают(-ли), как надо трудиться

Да, дают/давали поручения по домашним 
делам (помыть посуду, протереть пыль и др.)

Да, мы разговариваем(-ли) с семьей 
(родителями) о труде, о том, что нужно 
уважительно относиться к результатам 

как своего труда, так и других людей

Да, мы разговариваем с семьей 
(родителями) о труде, о том, что нужно 
уважительно относиться к результатам 

как своего труда, так и других людей

Да, объясняют, как планировать свою 
работу, как грамотно организовать свой

день и пр.

Да, объясняют(-ли), как планировать свою 
работу, как грамотно организовать свой

день и пр.

Нет, моя семья (родители) не уделяет(-ла)
этому внимания

Да, привлекают(-ли) меня к своей работе,
дают/ давали поручения

Да, помогли/помогали найти подработку

Другое

Курская область Российская Федерация

Да, собственным примером 

показывают, как надо трудиться

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО
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Студенты СПО в меньшей степени проявляют 
склонность к трудовой деятельности

Занимаетесь ли Вы регулярно каким-либо общественно полезным трудом?

54

22

19

17

15

46

16

22

21

12

8

8

2

3

Да, участвую в трудовой деятельности 
в школе (уборка столовой, кабинетов, 

дежурство по школе/в классе, субботники)

Да, участвую в трудовой деятельности 
колледже/техникуме (уборка столовой, 

кабинетов, дежурство, субботники)

Да, участвую в волонтерских 
экологических акциях, направленных

на уборку территорий, сбор мусора, бутылок,
макулатуры, крышек, высадку деревьев и пр.

Я бы хотел(-а) трудиться, 
но никакой работы мне не дают

Нет, не занимаюсь. 
Считаю, что несовершеннолетние

не должны трудиться

Другое

Курская область Российская Федерация

37

37

15

13

11

31

42

17

12

10

8

7

1

1

Нет, не занимаюсь и не хотел(-а) бы

Другое

Курская область Российская Федерация

Да, участвую в волонтерских мероприятиях, 
проводимых общественными организациями 

в моем населенном пункте (волонтерство
в приютах для бездомных животных и пр.)

Да, участвую в различных оплачиваемых 
инициативах по трудовым занятиям

за пределами школы
(работа в трудовых бригадах, 

работа вожатым в летних лагерях и др.)

Да, участвую в различных оплачиваемых 
инициативах по трудовым занятиям 
за пределами колледжа/техникума 

(работа в трудовых бригадах,
работа вожатым в летних лагерях и др.)

Я бы хотел(-а) трудиться, 
но никакой работы мне не дают

Да, участвую в волонтерских 
экологических акциях, направленных

на уборку территорий, сбор мусора, бутылок,
макулатуры, крышек, высадку деревьев и пр.

Да, участвую в волонтерских мероприятиях, 
проводимых общественными организациями 

в моем населенном пункте (волонтерство
в приютах для бездомных животных и пр.)

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО
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в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

Гражданская позиция понимается как соблюдение 
законов, уважение государственных символов
и участие в выборах

34

В чем, на Ваш взгляд, должна проявляться гражданская позиция человека?Участие в общественных 
мероприятиях и членство 
в общественных 
организациях
не воспринимаются
как проявление 
гражданственности

52

37

31

25

11

10

47

51

50

30

32

32

30

23

25

24

12

14

11

9

10

1

1

12

Соблюдение принятых в стране законов

Помощь участникам СВО

Помощь, забота о ближнем

Обсуждение актуальных вопросов 
и проблем общества с родными/

близкими/знакомыми

Обсуждение актуальных вопросов 
и проблем общества с родными/

близкими/знакомыми

Участие в волонтерской 
и благотворительной деятельности

Участие в волонтерской 
и благотворительной деятельности

Участие в общественных мероприятиях,
социальных акциях

Создание петиций, требований по решению
общественных проблем

Членство в общественных организациях

Участие в акциях протеста, митингах

Другое

Затрудняюсь ответить

Курская область 

Уважение г осударственных символов

(флаг, герб, гимн), знание слов 
государственного гимна и ег о исполнение

Российская Федерация

40

33

13

60

61

60

59

55

55

51

50

44

44

37

34

17

18

14

0

1

15

15

Соблюдение принятых в стране
законов

Уважение государственных символов 
(флаг, герб, гимн), знание слов 

государственного гимна и ег о исполнение

Участие в выборах

Помощь, забота о ближнем

Помощь участникам СВО

Участие в общественных 32

мероприятиях, социальных акциях 32

Создание петиций, требований по 19

решению общественных проблем 21

Членство в общественных
организациях

Участие в акциях протеста, митингах

Другое

Затрудняюсь ответить

Курская область Российская Федерация



Отношение к проявлению гражданской позиции 
и выборам сформировано

35
в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

в % от ответов учащихся 8—11 классов в % от ответов студентов СПО

Какое утверждение лучше всего описывает Ваше отношение к выборам?

72

21

64

28

1
2

5
6

Да, это важно

Нет, не важно, мой голос 
ничего не решает

Другое

Да, это важно

Нет, не важно, мой голос 
ничего не решает

Затрудняюсь ответить

55

37

59

31

1
1

7
8

Другое

Затрудняюсь ответить

Важно ли для Вас проявлять свою гражданскую позицию 

(участвовать в выборах, состоять в общественных организациях)?

Курская область Российская Федерация Курская область Российская Федерация

71

18

10

65

21

11

2

2

Один голос ни на что не повлияет, поэтому 
ходить на выборы бессмысленно

Другое

Российская Федерация

62

23

65

20

13

13

2

2

Один голос ни на что не повлияет, 
поэтому ходить на выборы

бессмысленно

Другое

Курская область 

Выборы — это возможность повлиять

на собственное будущее и будущее своей 
страны и исполнить свой гражданский долг,

поэтому ходить на выборы 
необходимо каждому

Выборы — это прежде всего политика,

а не гражданский долг

Курская область 

Выборы — это возможность повлиять

на собственное будущее и будущее своей 
страны и исполнить свой гражданский долг,

поэтому ходить на выборы 
необходимо каждому

Выборы — это прежде всего политика,

а не гражданский долг

Российская Федерация



Выводы по итогам мониторинга

Семья является ключевой референтной группой для молодых людей, уровень доверительных 

отношений между обучающимися и родителями достаточно высокий, однако около 20% 

молодых людей не делятся с родителями переживаниями.

Родители во взаимодействии с детьми недостаточно внимания уделяют эстетическому

и экологическому воспитанию детей и совместному культурному досугу, историческому 

просвещению, этнокультурным традициям, а также теме взаимоотношений с 

противоположным полом.

Существует риск детского одиночества — каждый десятый старшеклассник и студент СПО 

рассчитывает при решении сложных вопросов исключительно на себя.

Предпосылками для одиночества также может стать нежелание иметь в будущем семью, 

отсутствие образа собственного «я»: у 10% опрошенных в планах отсутствует создание семьи, 

15% не хотят иметь детей.

Отсутствие близких друзей (почти у 10% опрошенных), малое количество времени, проводимое 

в совместной с ними деятельности, могут влиять на социализацию и снижать способность 

адаптации к сложным жизненным обстоятельствам.

Около трети опрошенных находятся в группе риска, так как отметили, что недостаточно 

довольны своим внутренним состоянием.

Практики здорового образа жизни (сон, питание, увлечения, спорт), привычка к трудовой 

деятельности, участие в общественной жизни могут поддерживать смысловое разнообразие 

и наполненность повседневной жизни подростков, необходимо обращать внимание на то, как 

молодые люди проводят время, уделяют ли они внимание своему здоровью, труду, 

общественной деятельности.
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